
Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ
tout public

VENDREDI 31 octobre

Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
(inscription au 03 87 58 32 32)

Mercredi 8 Octobre

Dans le cadre de la
Semaine Européenne du
Développement Durable
2025:

Mercredi 1 Octobre

Atelier “Les bases de la couture”
de 18h à 20h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes

inscription obligatoire (sauf mention contraire):

Cuisine saine, simple, végétarienne
de 9h30 à 13h
Animé par Marie-Jeanne et Nadine
tout public 
repas à déguster sur place

Programme du Cap’Orne 
Octobre, Novembre, Décembre  2025
Des vies en mouvement : 
libÉrer les continuités écologiques

octobreoctobre
 lecaporne@portesdelorne.fr / 09 74 11 99 45

vendredi 17 octobre

Vendredi 10 octobre

1er rdv CLUB JARDIN de la saison 2
de 10h00 à 12h
Animé par Clotilde
tout public 

(Nouvelle saison pour le Club jardin: ouvert
à tous sur inscription )

Formation Compostage
de 10h à 11H
Animé par Clotilde
tout public 

Conférence 
“la pollution lumineuse

et la biodiversité”

avec Vincent Robert
de la LPO en Moselle

jeudi 16 octobre de 18h30 à 20h



Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ
tout public

Mercredi 5 novembre

Sortie en forêt à rosselange
Ramassage des déchets et découverte d’une
zone humide 

de 10h à 12h
avec jacques chaussée Chef technicien forestier
territorial de l’ONF  
tout public 

observation des oiseaux d'eau le
long du fil bleu
de 14h à 16h
Rdv au cap’orne
Avec Jean-yves Schneider, Vice président de la ligue
pour la protection des oiseaux- Moselle

vendredi 7 novembre

Atelier “Les bases de la couture”
de 9h à 11h
Animé par Le Joli fil d’Audrey
pour adultes

novembrenovembre
Formation au compostage suivi
d’un club jardin
de 9h30 à 10h30 - 11h à 12h (club
jardin)
animé par Clotilde
tout public

Cuisine saine, simple, végétarienne
de 9h30 à 13h
Animé par Marie-Jeanne et Nadine
tout public 
repas à déguster sur place

vendredi 21 novembre

Jean-Claude GENOT
eEcrivain et écologue, ancien chargé
de la protection de la nature au
Parc naturel régional des Vosges du
Nord 

ConfÉrence 
vendredi 14 novembre de 18h30

à 20h 

La nature en libre
évolution : une
option
incontournable

samedi 8 novembre

EXPOSITION
“Reconnectons le vivant”

Du 29 octobre- 4 décembre 2025 

Entrée libre et gratuite- Tout public

Les mercredis et vendredis de 9h à 12h et de 14h à 17h
et les samedis 8, 22 et 29 nov de 14h à 17h

Médiations sur inscription tous les mercredis de 10h à 11h

Comprendre les enjeux de continuité écologique
et de préservation de la biodiversité

Exposition “Les
vergers de Lorraine”

Comprend des jeux et supports
permettant de faire découvrir la
biodiversité — ses espèces, ses
interactions, les milieux — de façon
ludique

Met en lumière les vergers régionaux,
leur biodiversité, les espèces qui les

fréquentent et les enjeux de leur
conservation.

Malle “La
biodiversité en-jeux”

vendredi 7 novembre



Cuisine saine, simple,végétarienne
de 9h30 à 13h
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine-
tout public- repas à déguster sur place

Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
(inscription au 03 87 58 32 32)

VENDREDI 28 novembre
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
(inscription au 03 87 58 32 32)

Samedi 22 novembre

Sortie Botanique- à la
reconnaissance des Plantes
locales et comestibles
de 9h30 à 12h
Au bois de saint Hubert de Richemont-Gandrange 
(Lieu de rdv exact sera communiqué après inscription)

Animée par Yann Nirrengarten
(Guide des plantes locales, Naturopathe )
tout public (à partir de 10 ans)

Balade commentée “La rivière orne,
une reconquête possible?
rdv au cap’Orne à 9h45
environ 9km
animée par Moselle aval
tout public

Atelier “Maitrise de la couture”
de 18h à 20h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes

Ateliers DIY ("Do It Yourself") et
Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ         
tout public

vendredi 12 décembre

vendredi 19 décembre

Tous les mardis de 9h30 à 11h30
(sauf le 14 octobre)

décembredécembre

Ateliers Numériques

Animés par Claudine DRIANT- conseillère
numérique de la ccpom (inscription au
06 56 83 49 21)

vendredi 5 décembre

2 décembre: “café intelligence
artificielle”

9 et 16 décembre: “création sur canva”

7 octobre: “Traitement de texte la
suite”

21 et 28 octobre: “cybermois: se
protéger sur internet”

4 novembre: “café intelligence
artificielle”

18 et 25 novembre: “appareil photo et
albums sur android”

Et si je me formais au numérique?
cafés numériques - gratuit Tout
public

samedi 29 novembre

vendredi 12 décembre



Réalisée par le Centre.sciences ccsti avec le concours des organismes
de recherche français et le soutien de l'Institut français de Paris et du
Conseil régional Centre-Val de Loire

gratuit sur inscription (sauf mention contraire)
Plus d’infos: au 09 74 11 99 45 ou sur

lecaporne@portesdelorne.fr 
Le Cap'Orne, rue AndRé Marie ampère à Amnéville

www.portesdelorne.fr

ou encore...
Escape Game "Protocole R-X"/ Réalité Virtuelle/ Espaces à louer/
Zone de gratuité/ site de compostage partagé/ grainothèque pour
des échanges de graines/ Club jardin

Conférence 
“la pollution
lumineuse et la
biodiversité”

jeudi 16 octobre de 18h30 à 20h

avec Vincent Robert
de la LPO en Moselle

avec Jean Claude GENOT 
Ecrivain et écologue, ancien
chargé de la protection de la
nature au Parc naturel régional
des Vosges du Nord

ven 14 nov de 18h30 à 20h

La nature en libre
évolution : une option
incontournable

Conférence 


