
Samedi 19 octobre
Sortie forêt - à la découverte d’un
îlot de senescence et vieillissement 
de 10h à 12h30
rdv à l’étang du tivoli- Vitry sur orne
Animé par Jacques chaussée- chef technicien forestier territorial à
l’onf- tout public

vendredi 4 Octobre
Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ- tout public

vendredi 18 Octobre 
Atelier “Maitrise de la couture” 
Créer un Pochon/ sac vrac

de 18h à 20h
animé par le Joli fil d’audrey
pour adultes

Vendredi 11 octobre

Cuisine saine, simple, végétarienne
de 9h30 à 11h30
Animé par Marie-Jeanne et Nadine
tout public- repas à déguster sur place

grande exposition interactive 

Gratuit tout public

Réalisée par le CPIE Champenoux
et INRAE Grand Est - Nancy

Programme du Cap’Orne 
4ème trimestre 2024
Forêts de production ou forêts sauvages?

OctobreOctobre

de 10h a 11h30:  “one, two, tri”
théâtre forum sur la réduction des déchets

de 15h a 16h30:  “chaud devant”
théâtre forum sur le Dérèglement climatique

Par la compagnie “Ca s ’ peut pas”
 
gratuits - Tout public à partir de 8 ans - inscription
conseillée

organisés par la ccpom et la CCrm pour la semaine
européenne du développement durable

+ médiation sur
inscription

2 Spectacles !2 Spectacles !

mar 22 et 29/ Mer 9 et 23/ jeu 24 et 31/
ven 25/ Dim 6 oct

de 10h à 12h et de 14h à 17h30 

Dimanche 6 octobre

Mardis 8 & 22 Octobre
Et si je me formais au numérique?
Thématique: Cybersécurité
cafés numériques
de 9h à 11h
Animés par Claudine DRIANT- conseillère numérique de la ccpom
sur réservation au 06 56 83 49 21

Vendredi 11 oct à 18h30 à
l’espace culturel de rombas



VENDREDI 25 octobre
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
sur inscription: 03 87 58 97 61

Visite de la scierie Briey-bois
de 14h à 16h
animé par Entreprise briey bois à Briey
tout public

Mercredi 23 Octobre 
formation au compostage 
de 10h à 11h
animé par Clotilde du cap’orne
tout public

Mardis 5 & 19 Novembre
Et si je me formais au numérique?
cafés numériques
de 9h à 11h
Animés par Claudine DRIANT- conseillère numérique de la
ccpom, sur réservation au 06 56 83 49 21

Mercredi 6 novembre
Visite Chaufferie BIOmasse - Omega 
Présentation du reseau et de la régie de chaleur -
chaufferie biomasse

De 9h30 à 10h30
animé par OMega à Amnéville
tout public

Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ
tout public

Vendredi 15 novembre
Cuisine saine, simple,végétarienne
de 9h30 à 11h30
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine-
tout public- repas à déguster sur place

VENDREDI 22 novembre
Atelier “maitrise de la couture”
Créer Un panier et ses 5lingettes nettoyantes
/demaquillantes

de 9h à 11h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes

VENDREDI 29 novembre
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
sur inscription: 03 87 58 97 61

Samedi 26 octobre
Sortie d’une pelouse calcaire à
Vitry-sur-Orne
à partir de 9h
avec Thierry GYDÉ, animateur du Conservatoire d’espaces
naturels de Lorraine

Des dessins d’espèces végétales réalisés par
Francis Hallé au fil de sa carrière, ainsi que des
photographies de la forêt polonaise de
Białowieża. Quelles que soient les latitudes, les
écosystèmes non perturbés par l’homme sont
les plus complexes, les plus diversifiés, et aussi
les plus beaux de nos terres émergées.

Mercredi 30 octobre

NovembreNovembre

vendredi 8 novembre

Après-midi de sensibilisation aux
enjeux de la “libre Évolution” des
forêts
Avec la participation de
Benoît Hartenstein de l’association “La voix des
arbres” et M.PetiT de “Libre forêt” et de l’association de
Francis Hallé
+ médiation des expositions “Latitudes primordiales”
et “Forêt en mouvement”

Du 24 novembre au 8 décembre
Exposition Latitudes primordiales

Par l’association Francis hallé

Dimanche 24 novembre dès 14h



Ateliers DIY ("Do It Yourself") et Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique embarquée sur
carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ         
tout public

Vendredi 13 décembre

Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
sur inscription: 03 87 58 97 61

VENDREDI 20 décembre
Atelier “Les bases de la couture”
de 18h à 20h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes

Et si je me formais au numérique?
cafés numériques
de 9h à 11h
Animés par Claudine DRIANT- conseillère numérique de la
ccpom
sur réservation au 06 56 83 49 21

de 10h à 12h et de 14h à 17h30

mardi 3 & 17 décembre

Samedi 30 novembre
formation à la plantation de
haies 
 à partir de 9h
avec les CPN coquelicots au jardin partagé de Vitry -

exposition interactive 
Réalisée par le CPIE Champenoux et
INRAE Grand Est - Nancy

vendredi 6 décembre

projection du film “dans les
bois” de Mindaugas SURVILA
suivie d’un débat avec Victor
noel, jeune naturaliste militant
à 18h30
durée du film: 85 minutes

décembredécembre

Cuisine saine, simple,végétarienne
de 9h30 à 11h30
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine-
tout public- repas à déguster sur place

mardi 3 décembre

Mer 6,13,20 et 27/ sam 16 et 24 nov

+ médiation sur inscription

Gratuite tout public



Après-midi de
sensibilisation 

aux enjeux de la 
“Libre Évolution” des forêts

+ MÉDIATION DES EXPOSITIONS “LATITUDES
PRIMORDIALES” ET “LA FORÊT EN MOUVEMENT”

AVEC LA PARTICIPATION  DE
“L’ASSOCIATION DE FRANCIS HALLÉ”, 

“LA VOIX DE L’ARBRE” ET “LIBRE FORÊT”

Dim. 24 novembre 
dès 14h 00

au Cap’Orne

Inscription conseillée sur lecaporne@portesdelorne.fr ou au 09 74 11 99 45



ou encore...
Escape Game "Protocole R-X"/ Réalité Virtuelle/ Espaces à louer/
Espace de coworking/ Zone de gratuité/ site de compostage
partagé/ grainothèque pour des échanges de graines... 

Ateliers gratuits (sauf mention contraire)- Inscriptions et renseignements:
sur lecaporne@portesdelorne.fr ou au 09 74 11 99 45

Le Cap'Orne, rue AndRé Marie ampère à Amnéville
www.portesdelorne.fr

sur inscription


