
Sortie Nature- à la découverte
d’une zone humide et des petites
bêtes de l’eau
de 9h30 à 11h30
aux jardins de l’atelier à moyeuvre
grande
animée par les pieds sur terre
tout public

Visite de la carrière de jaumont
à Malancourt la montagne
de 10h30 à 12h30
En bus, guidée et commentée
tout public

samedi 11 juillet

Samedi 1 août

Sortie Botanique- à la
reconnaissance des Plantes locales
et comestibles
de 9h30 à 12h

(Lieu de rdv exact sera communiqué après inscription)
Animée par Yann Nirrengarten
(Guide des plantes locales, Naturopathe )
tout public (à partir de 10 ans)

Sortie Nature- à la découverte des
insectes de prairies
de 9h30 à 11h30
aux alentours du cap’orne (lieu de rdv
communiqué lors de l’inscription)
animée par les pieds sur terre
tout public

inscription obligatoire (sauf mention contraire):

Des vies en mouvement 

JuilletJuilletJuillet

 lecaporne@portesdelorne.fr / 09 74 11 99 45

Programme du Cap’Orne 
Juillet, Août, Septembre 2026

mercredi 22 juillet

AoûtAoûtAoût

mercredi 12 août

formation au compostage suivi
d’un club jardin 
de 9h30 à 11h30 
echanges des pratiques et savoir-faire au jardin
animés par clotilde
tout public

mercredi 26 août

SeptembreSeptembreSeptembre
Vendredi 4 septembre

Atelier “Maitrise de la couture”
de 9h à 11h
Animé par Le Joli fil d’Audrey
pour adultes

Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ
tout public



Samedi 5 septembre
Sortie Botanique- à la
reconnaissance des Plantes
locales et comestibles
de 9h30 à 12h
(Lieu de rdv exact sera communiqué après inscription)
Animée par Yann Nirrengarten
(Guide des plantes locales, Naturopathe )
tout public (à partir de 10 ans)

biologiste, chercheur à
l’INRAE, au sein de l’école
normale supérieure de Lyon,
auteur et conférencier.

14h: Table ronde 
“Société, art et santé
mentale: 
Prendre soin de
l’humain dans un
monde instable” 1h50
min

Avec Pr. Baptiste Rappin,
philosophe et professeur en
management à l’IAE de Metz,
le Dr François Couronne,
médecin généraliste retraité,
et FosR, artiste engagé  
 
16h30 : Masterclass
"La poésie sauvera le
monde" par TANGUY
BITARIHO
Slameur, Poète engagé  

Expérience vivante, incarnée et
participative, à cheval entre
conférence gesticulée et slam
de Poésie - 50 min

 

10h : Conférence
d’OLIVIER HAMANT

“La robustesse du Vivant
et des territoires face aux
crises” 1h30 min

VIVRE
un monde instable

Sam 12 septembre

de 9h00 - 18h00

MARCHÉ DE CRÉATEURS ARTISTIQUES
ET RESTAURATION 

TOUTE LA JOURNÉE 



gratuit sur inscription (sauf mention contraire)
Plus d’infos: au 09 74 11 99 45 ou sur

lecaporne@portesdelorne.fr 
Le Cap'Orne, rue AndRé Marie ampère à Amnéville

www.portesdelorne.fr

Escape Game "Protocole R-X"/ Réalité Virtuelle/ Espaces à louer/
Zone de gratuité/ site de compostage partagé/ grainothèque pour
des échanges de graines/ Club jardin

ou encore...

inscription à l’une ou l’autre date des deux
ateliers

“Galerie et éditeur photo sur android”
Mardi 21/07 à 9h30
jeudi 06/08 à 14h

“Mot de passe ou passoire?”
jeudi 23/07 à 14h

mardi 04/08 à 9h30

“faire un livre photo”
mardi 28/07 à 9h30 

jeudi 13/08 à 14h

“bloquer les indésirables”
mardi 18/08 à 9h30
jeudi 03/09 à 14h

“Création sur canva”
jeudi 20/08 à 14h

mardi 01/09 à 9h30

“reproduire une recette de cuisine”
mardi 25/08 à 9h30

jeudi 10/09 à 14h

“mieux connaitre son smartphone android”
mardi 15/09 à 9h30

jeudi 10/10 à 14h

“whatsapp”
jeudi 17/09 à 14h

mardi 29/09 à 9h30

“acheter et vendre en ligne”
mardi 22 /09 à 9h30

jeudi 08/10 à 14h

Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
(inscription au 03 87 58 32 32)

Animés par Claudine DRIANT
conseillère numérique de la ccpom 
inscription au 06 56 83 49 21

Ateliers NumériquesAteliers Numériques
Et si je me formais au numérique?
cafés numériques - gratuit Tout public

+ temps libre en autonomie: 
les mardis 11/08, 08/09 et 06/10 entre 9h et 12h
les jeudis 30/07, 27/08 et 24/09 entre 14h et 17h

Vendredi 25 septembre

vendredi 18 septembre à 18h30
dans le cadre des journées
européennes du patrimoine

Projection du film “L’usine
secrète” (80min) suivi d’échange

avec le réalisateur du film 

   emmanuel graffemmanuel graffemmanuel graff    emmanuel graff 
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