
Mercredi 30 juillet

Sortie Nature - à la
reconnaissance des arbres,
herbiers, peinture végétales
de 14h à 16h
à la forêt de gandrange
animée par les pieds sur terre
tout public

Samedi 12 juillet

Sortie Botanique- à la
reconnaissance des Plantes
locales et comestibles
de 9h30 à 12h

Au bois de saint Hubert de Richemont-
Gandrange 
(Lieu de rdv exact sera communiqué
après inscription)

Animée par Yann Nirrengarten
(Guide des plantes locales, Naturopathe )
tout public (à partir de 10 ans)

Visite de la station d’Épuration
orne aval à moyeuvre grande
de 13h à 14h30
Tout public- port de chaussures fermées

Formation au compostage
de 10h à 11h
animé par Clotilde
tout public

Programme du Cap’Orne
3ème trimestre 2025

JuilletJuillet

Mercredi 23 juillet

Visite de la station d’épuration
Orne aval à moyeuvre grande
de 13h à 14h30
tout public- Prévoyez des chaussures fermées

AoutAout
Mercredi 20 août

Mercredi 9 juillet

Mercredi 19 juillet

Sortie Nature- à la découverte
des insectes de la prairie
de 14h à 16h
à l’Étang du tivoli
animée par les pieds sur terre
tout public



Vendredi 12 septembre
Cuisine saine,
simple,végétarienne
à 9h30
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine-
tout public- repas à déguster sur place

Vendredi 26 septembre

Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
sur inscription: 03 87 58 32 32

gratuit sur inscription (sauf mention contraire)
Plus d’infos: au 09 74 11 99 45 ou sur

lecaporne@portesdelorne.fr 
Le Cap'Orne, rue AndRé Marie ampère à Amnéville

www.portesdelorne.fr

Et si je me formais au numérique?
cafés numériques - gratuit Tout public

1 et 8 juillet: “gérer son téléphone ou sa
tablette android”

15 et 22 juillet: “appareil photo et albums sur
android”

29 juillet et 5 août: “création sur canva”

12 et 19 août: “les bases du traitement de texte”

Samedi 20 septembre aux
portes de l’Orne
(Programme complet à venir)

Escape Game "Protocole R-X"/ Réalité Virtuelle/ Espaces à louer/
Zone de gratuité/ site de compostage partagé/ grainothèque pour
des échanges de graines/ Club jardin

tous les mardis de 9h30 à 11h30:

Animés par Claudine DRIANT- conseillère
numérique de la ccpom (inscription au
06 56 83 49 21)

SeptembreSeptembre

Formation au compostage
de 10h à 11h
animé par Clotilde
tout public

Mercredi 10 septembre

Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ
tout public

Vendredi 19 septembre


