
Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ
tout public

VENDREDI 25 avril
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
(inscription au 03 87 58 32 32)

“La santé dans l’assiette”
Par ARMORSCIENCE et le Centre.sciences
Val de Loire - ccsti 

VENDREDI 25 avril
Atelier “Les bases de la couture”
de 18h à 20h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes

inscription obligatoire (sauf mention contraire):

Cuisine saine, simple, végétarienne
de 9h30 à 13h
Animé par Marie-Jeanne et Nadine
tout public 
repas à déguster sur place

Programme du Cap’Orne 
2ème trimestre 2025
De la terre à l'assiette : 
L’Alimentation au Coeur de la Transition

Formation au compostage,
découverte et participation aux
activités du jardin du vitry 
de 9h30 à 12h
tout public

AvrilAvril

 lecaporne@portesdelorne.fr / 09 74 11 99 45

vendredi 11 Avril

samedi 26 avriljeudi 10 avril

Visite de “l’ayotte”- Magasin
de producteurs locaux
à Ay-sur-Moselle
de 14h à 15h
tout public

exposition interactive 

du 24 avril au 30 mai

Du mardi au vendredi 
de 10h à 12h et de 14h à 17h30

et médiation sur inscription, tous les
mercredis de 11h à 12h

Visite libre



VENDREDI 23 mai
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
(inscription au 03 87 58 32 32)

Sortie en forêt - Les précautions à
savoir pour les cueillettes en foret
de 9h à 12h
rdv à la forêt domaniale de moyeuvre
Animé par Jacques chaussée- chef technicien forestier
territorial à l’onf- tout public

Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et
esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ- tout public

Café-sidé (6ème édition) “les
passeurs d’histoire(s)”
de 14h à 16h
Animé par Marcel Koch et Gérard Davron
anciens sidérurgistes- tout public

Professeur des
universités Émérite-
spécialiste de
l’immunologie et de
l’écotoxicologie,
créateur et
directeur du
département génie
biologique depuis
l’ouverture de l’IUT
Thionville — Yutz

VENDREDI 16 mai

Atelier “Les bases de la couture”
de 9h à 11h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes

Mercredi 21 mai

 avec Jaïro Falla-Angel

Samedi 24 mai

Cuisine saine, simple, végétarienne
de 9h30 à 13h
Animé par Marie-Jeanne et Nadine
tout public- repas à déguster sur place

trocs de plants
à partir de 15h (au Cap’Orne)
tout public

Suivie à 18h30

par la conférence
“Manger en toute

Sérénité: comprendre les
dangers cachés dans

notre assiette”

Mercredi 14 mai
formation au compostage 
de 9h30 à 10h30
animé par Clotilde du cap’orne
tout public

MaiMai
Mercredi 7 mai à 17h30

Vernissage de l’exposition
“La santé dans l’assiette”

Conférence en partenariat avec le codev
de la ccpom 



Cuisine saine, simple,végétarienne
de 9h30 à 13h
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine-
tout public- repas à déguster sur place

Vendredi 27 juin
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
(inscription au 03 87 58 32 32)

Visite du supermarché coopératif
“Graoucoop” à metz
à 14h
tout public

VENDREDI 6 juin
Ciné-débat: projection du film
“food coop”
à 18h30 
suivie par un débat avec julien
guillaume président coordinateur
général du supermarché “Graoucoop” 

 Les astuces face aux problemes
d’humidité et de ventilation
dans les logements
de 18h à 19h
Animé par Mathieu WIEDERKEHR Ingénieur chargé de
projets de transition Énergetique et Conseiller France
Rénov’- tout public

Et si je me formais au numérique?
cafés numériques - Tout public

Atelier “Maitrise de la couture”
de 18h à 20h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes

Ateliers DIY ("Do It Yourself") et
Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ         
tout public

journée inédite au cœur de la forêt: à
la découverte des secrets de la nature
Focus sur les plantes comestibles
de 9h30 à 17h30
rdv à L’etang du Tivoli
Co-animée par FLORELLE ANTOINE ethnobotaniste et 
Joris SOVRAN animateur “Journées découverte”
tout public - Inscription obligatoire

vendredi 13 juin

Samedi 14 juin

vendredi 20 juin

mercredi 25 juin

Tous les mardis de 9h30 à 11h30

visite de la ferme du
breuillot à jarny
de 9h30 à 11h30
Tarifs: 9€/ personne - Gratuit pour les
enfants de moins de 3 ans
Paiement sur place
Possibilité de pique niquer sur place

JuinJuin

Samedi 7 juin

Mardi 10 juin

Animés par Claudine DRIANT- conseillère
numérique de la ccpom (inscription au
06 56 83 49 21)

Ateliers Parentalité Numérique-
Pour parents et grands parents

mardi 29 avril de 17h30 à 19h:

 “Les fake news”

“le temps d’écran”

jeudi 12 juin de 17h30 à 19h:



Réalisée par le Centre.sciences ccsti avec le concours des organismes
de recherche français et le soutien de l'Institut français de Paris et du
Conseil régional Centre-Val de Loire

gratuit sur inscription (sauf mention contraire)
Plus d’infos: au 09 74 11 99 45 ou sur

lecaporne@portesdelorne.fr 
Le Cap'Orne, rue AndRé Marie ampère à Amnéville

www.portesdelorne.fr

ou encore...

Escape Game "Protocole R-X"/ Réalité Virtuelle/ Espaces à louer/
Zone de gratuité/ site de compostage partagé/ grainothèque pour
des échanges de graines/ Club jardin

Réalisée par ArmorScience, CCSTI sur le
Trégor et les Côtes d’Armor en Bretagne
dans le cadre du programme C’EST DANS
L’AIRE, Territoires de la culture scientifique,
elle est diffusée en région Centre-Val de
Loire par Centre•Sciences.

du 24 avril au 30 mai

Visite libre (sans inscription) : Du mardi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 17h30

Médiations (sur inscription): Tous les mercredis de 11h à 12h

Conférence “Manger en toute
sérénité : comprendre les dangers
cachés dans notre assiette”

Au Cap’Orne- Mer. 7 mai à 18h30 

AVEC JAÏRO FALLA-ANGEL
PROFESSEUR DES UNIVERSITÉS ÉMÉRITE- SPÉCIALISTE
DE L’IMMUNOLOGIE ET DE L’ÉCOTOXICOLOGIE,
CRÉATEUR ET DIRECTEUR DU DÉPARTEMENT GÉNIE
BIOLOGIQUE DEPUIS L’OUVERTURE DE L’IUT
THIONVILLE — YUTZ


