DE LA TERRE A L'ASSIETTE :

L’ALIMENTATION AU COEUR DE LA TRANSITION

AVRIL

JEUDI 10 AVRIL

VISITE DE “L'AYOTTE"- MAGASIN
DE PRODUCTEURS LOCAUX

ats de z
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A AY-SUR-MOSELLE « 1
DE 14H A 15H “j} tte
TOUT PUBLIC é‘é,ﬂ%‘“

VENDREDI 11 AVRIL

CUISINE SAINE, SIMPLE, VEGETARIENNE

DE 9H30 A 13H

ANIME PAR MARIE-JEANNE ET NADINE
TOUT PUBLIC
REPAS A DEGUSTER SUR PLACE

ATELIERS DIY ("DO IT YOURSELF")
ET MAKERS

INITIATION A L'ELECTRONIQUE ET A L'INFORMATIQUE
EMBARQUEE SUR CARTE ARDUINO UNO, MEGA2560 ET ESP32

A 17H30

ANIME PAR JOSE MICHEL JIMENEZ
TOUT PUBLIC

VENDREDI 25 AVRIL
REPAIR CAFE
DE 17H A 20H

ANIME PAR LES BENEVOLES DU REPAIR CAFE DE LA CCPOM
ENTREE LIBRE- TOUT PUBLIC

(INSCRIPTION AU 03 87 58 32 32)
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VENDREDI 25 AVRIL
ATELIER “LES BASES DE LA COUTURE”
DE 18H A 20H =

ANIME PAR LE JOLI FIL D'AUDREY- POUR ADULTES &=

RIvEs )
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=
=

)

SAMEDI 26 AVRIL

FORMATION AU COMPOSTAGE,
DECOUVERTE ET PARTICIPATION AUX
ACTIVITES DU JARDIN DU VITRY

DE 9H30 A 12H
TOUT PUBLIC

EXPOSITION INTERACTIVE

“LA SANTE DANS L'ASSIETTE"

VISITE LIBRE

DU MARDI AU VENDREDI
DE 10H A 12H ET DE 14H A 17H30
ET MEDIATION SUR INSCRIPTION, TOUS LES
MERCREDIS DE 11H A 12H




MAI

MERCREDI 7 MAI A 17H30

Vernissage de U'exposition

“La sante dans [’assiette”
SUIVIE A 18H30

par (3 conference

AVEC JAIRO FALLA-ANGEL

PROFESSEUR DES
UNIVERSITES EMERITE-
SPECIALISTE DE
L'IMMUNOLOGIE ET DE
L'ECOTOXICOLOGIE,
CREATEUR ET
DIRECTEUR DU

- DEPARTEMENT GENIE
BIOLOGIQUE DEPUIS

@ UNIVERSITE TY L'OUVERTURE DE L'IUT
DELORRAINE 1l I: THIONVILLE - YUTZ
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HIDNVILLE

CONFERENCE EN PARTENARIAT AVEC LE CODEV
DE LA CCPOM

MERCREDI 14 MAI

FORMATION AU COMPOSTAGE

DE 9H30 A 10H30

ANIME PAR CLOTILDE DU CAP'ORNE
TOUT PUBLIC

VENDREDI 16 MAI

ATELIER “LES BASES DE LA COUTURE”
DE 9H A T1H

ANIME PAR LE JOLI FIL D'AUDREY- POUR ADULTES

CUISINE SAINE, SIMPLE, VEGETARIENNE
DE 9H30 A 13H

ANIME PAR MARIE-JEANNE ET NADINE
TOUT PUBLIC- REPAS A DEGUSTER SUR PLACE

ATELIERS DIY ("DO IT YOURSELF")
ET MAKERS

INITIATION A L'ELECTRONIQUE ET A L'INFORMATIQUE
EMBARQUEE SUR CARTE ARDUINO UNO, MEGA2560 ET
ESP32

A 17H30

ANIME PAR JOSE MICHEL JIMENEZ- TOUT PUBLIC
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MERCREDI 21 MAI

CAFE-SIDE (6EME EDITION) “LES
PASSEURS D’HISTOIRE(S)”
DE 14H A 16H

ANIME PAR MARCEL KOCH ET GERARD DAVRON
ANCIENS SIDERURGISTES- TOUT PUBLIC

VENDREDI 23 MAI
REPAIR CAFE

DE 17H A 20H

ANIME PAR LES BENEVOLES DU REPAIR CAFE DE LA CCPOM
ENTREE LIBRE- TOUT PUBLIC

(INSCRIPTION AU 03 87 58 32 32)

epair Caté
jepoir Cate

SAMEDI 24 MAI
SORTIE EN FORET - LES PRECAUTIONS A
SAVOIR POUR LES CUEILLETTES EN FORET
DE 9H A 12H

RDV A LA FORET DOMANIALE DE MOYEUVRE
ANIME PAR JACQUES CHAUSSEE- CHEF TECHNICIEN FORESTIER
TERRITORIAL A L'ONF- TOUT PUBLIC

TROCS DE PLANTS

A PARTIR DE 15H (AU CAP’ORNE)
TOUT PUBLIC




JUIN

VENDREDI 6 JUIN

CINE-DEBAT: PROJECTION DU FILM
“FOOD COOP”
A 18H30 Graoucoop

SUIVIE PAR UN DEBAT AVEC JULIEN
GUILLAUME PRESIDENT COORDINATEUR
GENERAL DU SUPERMARCHE “GRAOUCOOP”

SAMEDI 7 JUIN <EDAGS
<</ Q
VISITE DE LA FERMEDU 5 %0
BREUILLOT A JARNY S 5
DE 9H30 A 11H30 or 16

TARIFS: 9€/ PERSONNE - GRATUIT POUR LES,
ENFANTS DE MOINS DE 3 ANS o

PAIEMENT SUR PLACE
POSSIBILITE DE PIQUE NIQUER SUR PLACE

MARDI 10 JUIN e,

D'HUMIDITE ET DE VENTILATION
DANS LES LOGEMENTS O‘O'” @ France

tion REHOV

DE 18H A 19H

A NIME PAR MATHIEU WIEDERKEHR INGENIEUR CHARGE DE
PROJETS DE TRANSITION ENERGETIQUE ET CONSEILLER FRANCE
RENOV'- TOUT PUBLIC

VENDREDI 13 JUIN

CUISINE SAINE, SIMPLE,VEGETARIENNE
DE 9H30 A 13H

CUISINE LOCALE ET DE SAISON
ANIME PAR MARIE-JEANNE ET NADINE-
TOUT PUBLIC- REPAS A DEGUSTER SUR PLACE

ATELIERS DIY ("DO IT YOURSELF") ET
MAKERS

INITIATION A L'ELECTRONIQUE ET A L'INFORMATIQUE
EMBARQUEE SUR CARTE ARDUINO UNO, MEGA2560 ET ESP32

A 17H30 P

)
ANIME PAR JOSE MICHEL JIMENEZ
TOUT PUBLIC

A Y

SAMEDI 14 JUIN

JOURNEE INEDITE AU CEUR DE LA FORET: A
LA DECOUVERTE DES SECRETS DE LA NATURE
FOCUS SUR LES PLANTES COMESTIBLES

DE 9H30 A 17H30

RDV A L'ETANG DU TIVOLI

CO-ANIMEE PAR FLORELLE ANTOINE ETHNOBOTANISTE ET
JORIS SOVRAN ANIMATEUR “JOURNEES DECOUVERTE”
TOUT PUBLIC - INSCRIPTION OBLIGATOIRE

VENDREDI 20 JUIN

ATELIER “MAITRISE DE LA COUTURE”
DE 18H A 20H

ANIME PAR LE JOLI FIL D'AUDREY- POUR ADULTES

MERCREDI 25 JUIN
VISITE DU SUPERMARCHE COOPERATIF
“GRAOUCOOP” A METZ

A 14H
TOUT PUBLIC GrOOUCOOP

VENDREDI 27 JUIN
REPAIR CAFE Bepair Cate

ANIME PAR LES BENEVOLES DU REPAIR CAFE DE LA CCPOM
ENTREE LIBRE- TOUT PUBLIC

(INSCRIPTION AU 03 87 58 32 32)

Atelners Numemqu
ET SI JE ME FORMAIS AU NUMERIQUE?
CAFES NUMERIQUES - TOUT PUBLIC

TOUS LES MARDIS DE 9H30 A 11H30

ATELIERS PARENTALITE NUMERIQUE-
POUR PARENTS ET GRANDS PARENTS
MARDI 29 AVRIL DE 17H30 A 19H:

“LE TEMPS D’ECRAN"

JEUDI 12 JUIN DE 17H30 A 19H:
“LES FAKE NEWS”

ANIMES PAR CLAUDINE DRIANT- CONSEILLERE e
NUMERIQUE DE LA CCPOM (INSCRIPTION AU ONSEILLER
06 56 83 49 21) NUMERIQUE | 225 0mesele

\.
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Exposition

Au Cap’Orne- Mer.7 m

Conférence Manger en toute ,
sérénité : comprendre les dangers
cachés dans notre assiette”

AVEC JAIRO FALLA-ANGEL

PROFESSEUR DES UNIVERSITES EMERITE- SPECIALISTE
DE L’IMMUNOLOGIE ET DE L’ECOTOXICOLOGIE,
CREATEUR ET DIRECTEUR DU DEPARTEMENT GENIE
BIOLOGIQUE DEPUIS L’OUVERTURE DE L’IUT
THIONVILLE - YUTZ

r UNIVERSITE
.&2{'35&.’.‘:..1 DE LORRAINE

OU ENCORE...

_ GRATUIT SUR INSCRIPTION (SAUF MENTION CONTRAIRE)
SUIVEZ-NOUS PLUS D’INFOS: AU 09 74 11 99 45 OU SUR
LECAPORNE@PORTESDELORNE.FR
f LE CAP'ORNE, RUE ANDRE MARIE AMPERE A AMNEVILLE
@LECAPORNE ~@CAP_ORNE WWW.PORTESDELORNE.FR

SUR LES RESEAUX SOCIAUX

CAP

Maison des transitions et du vivant

RIVES )
MOSELLE




