
VENDREDI 19 JAN 

Cuisine saine, simple et végétarienne
de 9h30 à 11h30
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine- Tout public

MARDI 9 JAN
Café numérique
de 9h à 11h30
Conseiller numérique de la CCPOM- tout public

Atelier “les bases de la couture” 
de 18h à 20h
animé par le joli fil d’audrey
pour adultes

VENDREDI 26 JAN
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public

du 8 au 31 janvier
Visite libre- tout public

(du mardi au vendredi, du 8h30 à 17h30)

Vendredi 26 jan à 18h30 
Projection du film 

« Mission régénération » 
Documentaire de Joshua
Tickell, Rebecca Harrell Tickell, Et si les solS étaient
LA clé pour inverser le changement climatique?

Tout public - réservation conseillée

Janvier exposition temporaire
“moselle, terre d’histoire, terre d’avenir” 

Programme du Cap’Orne
1er trimestre 2024

les richesses patrimoniales et architecturales du 
territoire metz-orne



Jeudi 15 fév
Café-sidé  - 2eme édition 
“les passeurs d’histoire(s)”
présence de Charlie Zanello
dessinateur capteur d’histoires 

de 14h à 16h
Animé par Marcel Koch  et Gérard Davron- 
anciens sidérurgistes- tout public

Vendredi 23 fév
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM- 
Entrée libre - tout public

Atelier Philo-ludique : « Le sol et
moi, et nous ? »
de 14h à 15h
Animé par Carole de « Prendre le temps de grandir »
de 6 à 12 ans

Vendredi 16 fév

Atelier “les bases de la couture”
de 9h à 11h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes

Mardi 6 fév
Café numérique
de 9h à 11h30
Animé par Aziz ZEROUALI 
Conseiller numérique de la CCPOM- tout public

SAmEDI 17 FÉV

Sortie à la découverte du sol
forestier au massif forestier de
Moyeuvre 
de 10h à 12h30
Animé par jacques Chaussée
Chef technicien forestier territorial de l'ONF
tout public

Vendredi 9 fév 

cuisine saine, simple et végétarienne 
de 9h30 à 11h30
Cuisine locale et de saison
Animés par Marie-Jeanne et Nadine- tout public

Février 

Mercredi 7 fév  
Atelier « Bombes à graines »
à 10h
Fabrication mais aussi découverte des bombes à
graines Histoire, utilisation, graines
AnimÉ par clotilde- Tout public

Conférence décomplexée
« Le sol et l’avenir des sols »
à 18h30
Avec Michel DROUARD, Jaïro Falla-Angel,  Philippe LAVAL-GILLY,  
et Sarah Berns- Tout public

samedi 10 fév 
Atelier participatif « Le jardin,
territoire d’engagement citoyen »
Comment faire de son jardin un
havre de biodiversité
de 9h à 10h30
Animé par « 123 Nature »- Pour adultes

Formations au compostage
à 14h
Animées par Clotilde- Tout public

Samedi 10 fév 
Mercredi 14 fév

Projection du film
documentaire
« Le potager de mon
grand-père »
à 18h30 
Documentaire français
réalisé par Martin Esposito,
sorti le 20 avril 2016
– hymne à la nature et à la
transmission du savoir
entre générations
Durée 80min- Tout public

Atelier « Lecture de paysage »
depuis les Portes de l’Orne

Animé par l’association « Les pieds sur terre »

Un atelier Ludique observation du paysage et
comprehension de son l’évolution- Tout public

de 14h à 16h 

mercredi 21 fév 



Vendredi 15 mars

Atelier “les bases de la couture” 
de 18h à 20h
Animé par Le Joli fil d’Audrey-
pour adultes

Formation au compostage 
de 13h30 à 14h30
Animée par clotilde
tout public

Conférence Participative-  un regard
différent sur le jardin et la vie 
a 18h30
Partage sur la vision du jardin de Gilles Clément,
jardinier paysagiste, écrivain engagé -
Animée par 123 nature 
pour adultes

Mardi 5 mars
Café numérique
de 9h à 11h30
Animé par Aziz ZEROUALI- conseiller
numérique de la ccpom
entrée libre 

Vendredi 8 mars
Cuisine saine, simple et
végétarienne
de 9h30 à 11h30
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine-
tout public

Samedi 16 mars
imaginons le jardin du Cap’Orne 
a partir de 9h
Atelier Animé par clotilde
Tout public

Vendredi 29 mars 
Repair café
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre 
tout public

Samedi 23 mars de 13h30 à 14h30
Mercredi 27 mars de 14h à 16h
Formation au compostage - suivi d’un
atelier semis le 27 mars
animées par clotilde
tout public

Mars  

CHANTIER 
 PARTICIPATIF  

de plantation de 
1200 arbres en forêt

communale de
Rosselange

Organisé par la ville de Rosselange

Animé par Jacques Chaussée
Chef technicien forestier de l'ONF 

CHANTIER 
 PARTICIPATIF  

de plantation de 
1200 arbres en forêt

communale de
Rosselange

Organisé par la ville de Rosselange

Animé par Jacques Chaussée
Chef technicien forestier de l'ONF 

Les samedis 3 et 24 février
à partir de 9h 

(arrivée libre toute la journée)
RENDEZ-VOUS:  
terrain de foot de Rosselange

PRÉVOIR (si possible) : 
bêche, râteau, gants et bonne
humeur! 

ACCUEIL CAFÉ & REPAS TIRÉ DU SAC 

Informations 
et inscriptions
(souhaitées) auprès de la
mairie: 03 87 67 06 36 

En partenariat avec



ou encore...

**Sophro-ludique: 15€/DUO + 5€/pers supp
Inscription au 06 70 70 03 70

***Sophrologie: 12€/pers
Inscription au 06 70 70 03 70

Et Aussi...

*Cours de yoga: 10 € / pers
inscriptions au 06 86 76 31 80

Ateliers gratuits (sauf mention contraire)- Inscriptions et renseignements:
sur lecaporne@portesdelorne.fr ou au 09 74 11 99 45

Le Cap'Orne, rue du vieil Amnéville, Amnéville

Escape Game "Protocole R-X"/ Réalité Virtuelle/ Espaces à louer/
Espace de coworking/ Zone de gratuité/ Inscription au site de
compostage partagé du Cap’Orne/ Accès à la grainothèque pour
des échanges de graines

Yoga pour adultes*
Vendredi 12 et 26 janvier, 23 février,
8 et 22 mars- de 9h30 à 10h30
Vendredi 9 février- de 11h30 à 12h30
Animés par Régine/Ludivine Sophrologie pour adultes***

Vendredis 12 et 26 janvier, 9 et 23
février, Samedi 15 mars
de 12h30 à 13h30

Samedis 10 février et 23 mars 
de 11h15 à 12h15
Animés par claire Hehn

Sophro-ludique Parent-enfant
(de 3 à 6 ans)**
Samedis 10 février et 23 mars
de 9h30 à 10h30
Animés par claire Hehn  

Conférence Décomplexée
Une conférence qui
s’articule au fil des

questions pour révéler
les mystères du sol

‘LE SOL ET L’AVENIR DES SOLS’

Vendredi 9 fév 2024 à
18h30 au Cap’Orne

MICHEL
DROUARD

JAÏRO 
FALLA ANGEL

PHILIPPE 
LAVAL- GILLY

SARAH 
BERNS 

Expert sénior du
réseau arbres-conseil 

Professeur des
Universités émérite

Professeur des 
Universités Doctorante

Avec


